
 

 
 

 
 

 

SEMAINE DU 20 AU 24 MARS 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
  

                           

          

 

         Paupiette de veau sauce ca 

                                                                                           Ou Paupiette de poisson sauc 

                                                                                            

 

Riz                                                                                                                                      
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MENU                                           

non communiqué 
 

 

M ER C R ED I  

 

Salade verte ou Taboulé maison 
 

Blanquette de volaille ou 

Blanquette de poisson 
 

 Riz aux petits légumes                           
 

Yaourt 
 

Pâtisserie 
 

 

Salade de pousses d’épinards ou 

Rosette sur lit de salade verte  

 

Boulette d’agneau sauce au curry 

ou Galette végétale sauce au curry 
 

Purée de pomme de terre               

Chou romanesco 
 

Fromage 
 

Fruit de saison  

      Menu proposé par les élèves    

du collège Montesquieu 
 

Salade de concombre-tomate-olive-

feta ou Sardine et beurre  
  

Bolognaise de boeuf                            

ou Carbonara de saumon 
 

Pâtes 

Salade verte 
 

Gouda ou Brie 
 

Tarte aux pommes  

 

MENU BIO DE PRINTEMPS                 

ET VÉGÉTARIEN 
 

Salade de chou blanc à l’emmental 

ou Salade de betterave  

 

Boulette de pois chiche-poivron-

cumin ou Omelette  
 

Mélange céréalier                         

Haricots verts à la provençale  
 

Yaourt 
 

Fruit au sirop et biscuit 
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