
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

SEMAINE DU 5 AU 9 DÉCEMBRE 2022 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

          

 

 
 
 

 

 

                                                                                                                                  

 

 

 

 
  

L 

U 

N 

D 

I 

 

M

A 

R 

D 

I 

V 

E 

N 

D 

R 

E 

D 

I 
 

 

J 

E 

U 

D 

I 

 

 

 

MENU                                           

non communiqué 
 

 

M ER C R ED I  

 

Guacamole et tortillas ou 

Rillette sur lit de salade verte                       
 

Tartiflette ou Filet de poisson 

pané 
 

Gratin de pomme de terre                                                     

Salade verte 
 

Yaourt 
 

Fruit de saison 
 

 

Potage ou Salade coleslaw 
 

Emincé de bœuf à l’estragon ou 

Omelette aux légumes curry                 
 

Penne                                                  

Haricots verts 
 

Yaourt 
 

Fruit de saison 

 

MENU VÉGÉTARIEN 
 

Salade buffalo ou                      

Macédoine de légumes                        
 

Aiguillette de blé et carotte           

ou Steak fromager 
 

Blé à la tomate                                                  

Gratin de chou-fleur 
 

Fromage 
 

Entremet  

 

Salade de chou rouge                       

ou Salade russe         
 

Colombo de volaille  

ou Colombo de poisson                    

                                                  

Riz                                                  

Petits légumes  
 

Fromage 
 

Compote et Biscuit 

 
 

 


