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MENU                                           

non communiqué 
 

 

M ER C R ED I  

 

Menu réduction et valorisation 

des déchets/bête à l’équilibre 
 

Falafel sur lit de salade verte                       
 

Emincé de bœuf à l’équilibre 

aux poivrons ou Filet de colin 

sauce beurre citronné 
 

Riz basmati                                                     

Gratin d’épinard 
 

Fromage 
 

Compote et Biscuit  
 

 

Œuf à la mayonnaise sur lit de salade 

verte ou Salade piémontaise 
 

Escalope de volaille sauce forestière 

ou Filet de poisson meunière                  
 

Blé à la provençale                                                  

Gratin de cardon 
 

Yaourt 
 

Fruit de saison 

 

MENU VÉGÉTARIEN 
 

Salade de maïs ou Velouté de 

légumes du potager                       
 

Marguerite de boulgour et millet 

à l’oriental ou Galette de soja 

sauce aux poivres 
 

Semoule                                                    

Ratatouille 
 

Fromage 
 

Cocktail de fruit et Biscuit 

 

Rosette sur lit de salade verte ou 

Salade de pépinette         
 

Sauté de porc pyrénéen ou Suprême 

de poisson sauce dieppoise                   

                                                 

Pommes de terre persillées         

Poêlée de brocolis et champignons  
 

Yaourt 
 

Fruit de saison 

 
 

 


