Semaine du 7‘”% « les proquits de qualité
Iabellisés et Les réqions frangaises »

SEMAINE DU 10 AU 14 OCTORBRE 2022

—O0Z2Cr

Le Nord Le Sud
Salade de pomme de terre et hareng M Salade nigoise ou Oeuf aux
ou Chou rouge a la Lilloise A anchois
Waterzoi de poulet ou Tarte aux R Daube nicoise ou Omelette
poireaux D aubergine et parmesan
Pates de I’Essonne Riz de Camargue
Gratin de chou-fleur I Ratatouille
Fromage Yaourt
Salade de fruit et gaufre vergeoise Fruit de saison
MENU
MERCREDI non communiqué
LEst
- L>’Ouest
Salade du terroir (endive-pomme V .
J de terre-tomme de Savoie-noix) OU E Salade bretonne O_u Asperge a la
Salade verte aux dés de chévre hantaise
E _ N \
Tartiflette ou Saumon Galette tomate chevre ou Galette
U sauce a |’oseille D de quinoa aux petits légumes
D Gratin de pomme de terre R Blé alatomate
| Salade verte E Poélee brocolis et champignon
Fromage D Fromage blanc aux pommes
Tarte aux myrtilles | Compote et Biscuit




