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MENU                                           

non communiqué 
 

 

M ER C R ED I  
 

L’Est 
 

Salade du terroir (endive-pomme 

de terre-tomme de Savoie-noix) ou 

Salade verte aux dés de chèvre 
 

Tartiflette ou Saumon                 

sauce à l’oseille 
 

Gratin de pomme de terre 

Salade verte 
 

Fromage 
 

Tarte aux myrtilles 
 

Le Nord 
 

Salade de pomme de terre et hareng   

ou Chou rouge à la Lilloise 
 

Waterzoï de poulet ou Tarte aux 

poireaux 
 

Pâtes de l’Essonne                     

Gratin de chou-fleur                                                   
 

Fromage 
 

Salade de fruit et gaufre vergeoise 

 

Le Sud 
 

Salade niçoise ou Oeuf aux 

anchois 
 

Daube niçoise ou Omelette 

aubergine et parmesan 
 

Riz de Camargue                                                     

Ratatouille 
 

Yaourt 
 

Fruit de saison 

L’Ouest 
 

Salade bretonne ou Asperge à la 

nantaise 
 

Galette tomate chèvre ou Galette                 

de quinoa aux petits légumes  
 

Blé à la tomate                              

Poêlée brocolis et champignon 
 

Fromage blanc aux pommes 
 

Compote et Biscuit 

 

 


